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Obsah provozniho fadu zafizeni pro vychovu a vzdélavani (napf. materské skoly, zakladni skoly, stfedni
Skoly, vyssi odbornd skoly) je dan zakonem €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist.

Check list Vam pomUzZe zkontrolovat, pfipadné aktualizovat obsah provozniho fadu v navaznosti na
vyhlasku €. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin (odkazy na ustanoveni uvedena v check listu),
v ¢astech rezim dne, podminky pohybové vychovy a otuzovdni a rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Ukol/&innost Poznamka
o splnéni

1 | Rezim dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych

- I nadale plati, Ze rezim dne musi odpovidat vékovym zvlastnostem déti a zakUl a
jejich biorytm0m (§ 20 odst. 1).

- Nové Ize venkovni prostor nahradit vyuzitim obdobné plochy v dochazkové
vzdalenosti. Dochdzkova vzdalenost musi odpovidat véku a fyzickym moZnostem
déti MS/zaka ZS a Ucelnosti vyuZiti dané plochy v ramci jejich denniho rezimu
(§ 3 odst. 1a2).

- I nadale plati, Ze pti vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické
zatéze vybranych svalovych skupin vychovou déti a zakl k spravnému sezeni a
drZeni téla. Zasady pro praci déti a Zakl v sedé jsou upraveny v pfiloze ¢. 2
k vyhlasce (§ 20 odst. 1).

- Pravidla pobytu venku déti predskolniho véku nejsou stanovena tak podrobné
jako dfive. Nové plati, Ze v zatizeni pro vychovu a vzdélavani pro déti
predskolniho véku je denni doba pobytu venku po maximalni moznou dobu.
Dobu pobytu venku Ize upravit s ohledem na klimatické podminky (§ 20 odst. 2).

2 | Podminky pohybové vychovy a otuzovani déti a mladistvych

- Venkovni prostor zafizeni pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku jiz
neni vymezen prostrednictvim plochy pfipadajici na 1 dité. Zafizeni pro vychovu
a vzdélavani pro déti predskolniho véku musi mit venkovni prostor umoznujici
volny pohyb déti. Nové Ize venkovni prostor nahradit vyuZzitim obdobné plochy v
dochazkové vzdalenosti (§ 3 odst. 1).

- I nadale plati, Ze zafizeni pro vychovu a vzdélavani poskytujici zakladni vzdélani
musi mit venkovni prostor, jehoZ soucasti je plocha pro prestavkovy pobyt Zaku
a plocha pro télovychovu a sport. Nové Ize venkovni prostor nahradit vyuZitim
obdobné plochy v dochazkové vzdalenosti (§ 3 odst. 2).

- I nadale plati, Ze zafizeni pro vychovu a vzdélavani poskytujici stredni vzdélani
musi mit venkovni prostor, jehoZ soucasti je plocha pro télovychovu a sport.
Nové |ze venkovni prostor nahradit vyuzitim obdobné plochy v dochazkové
vzdalenosti (§ 3 odst. 3).

3 | ReZim stravovani vcéetné pitného rezimu

- Nové plati, Ze ve spoleénych prostorech ZS, ZUS, jazykové $koly s pravem statni
jazykové zkousky, SS, konzervatore, VOS, které jsou pFistupné viem zakdm,
mimo prostor hygienického zafizeni, musi byt na kazdém patie umistén
minimalné jeden zdroj tekouci pitné vody k zajisténi pitného rezimu zaku (§ 10
odst. 1). To neplati, pokud je v kazdé ucebné uvedenych skol nebo u klastrové
Skoly v bezprostredni blizkosti centralniho multifunkéniho prostoru uréeného k
vyuce zaku z nékolika tfid, mimo prostor hygienického zatizeni, umisténo
umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného rezimu zakd (§ 10 odst. 2).
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