DESATERO PRO RODICE
NA TRIPARTITACH

10 bod( pro efektivni komunikaci

Dité hraje hlavni roli: Nezapominejte, Ze hlavnim mluv€im je zde VaSe dité. | kdyz mate na
srdci mnoho véci, nechte je nejdfive promluvit a zhodnotit svou praci.
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Chyba jako prilezitost k uceni: Pokud dité sdéli, Ze mu néco nejde, nekritizujte. Radéji se
ptejte: ,Co mysli§, Ze by ti pomohlo, aby to pristé bylo lepSi?*

Naslouchejte vic, nez mluvte: Zkuste se na chvili stat pozorovateli. Uvidite své dité v Uplné
jiném svétle — jako nékoho, kdo pfebira zodpoveédnost za své uceni.

Ocenujte pokrok, ne pouze znamky: Zamérfte se na to, co se dité naucilo od minula. Cesta
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Miuvte k ditéti, ne o ditéti: | kdyz sedi ucCitel Ci ucitelka pfimo vedle Vas, sméfujte své
otdzky a komentare pfimo na syna nebo dceru. Nemeéli bychom se bavit ,,0 nich bez nich*.

Hledejte spole€na feSeni: Pokud narazite na problém, nehledejte vinika, ale cestu ven. Co
mUZe udélat dité, co ucitel/ka a jak miZete pomoci Vy doma?

Zajimejte se o pocity: Sebehodnoceni neni jen o faktech, ale i o tom, jak se dité ve Skole
citi. Podporte ho, aby mluvilo o svych obavach i radostech.
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Udrzujte bezpec€né prostredi: Dité by mélo védeét, Ze i kdyZ se mu néco nepovedlo, doma
ho neCeké ,vyslech, ale podpora.

Divejte se do budoucna: Namisto pitvani nezdar( se soustfedme na to, co nas ¢eka. Jaky je
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dalsi cil? Na ¢em budeme v pfistim mésici pracovat?

Koncete pozitivné: | kdyby byla schiizka naro¢nda, najdéte jednu konkrétni véc, za kterou
mUzZete dité pochvalit. Odchazet bychom méli s pocitem, Ze vime, jak dal.
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